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aber gesundheitsfordernd sind. Chemisch gesehen sind Carotinoide hochungeséttigte, alizyklische und
aliphatische Kohlenwasserstoffe und deren Oxidationsprodukte. Sie sind aus Isopreneinheiten (C5H8) aufgebaut
und gehdren zu den Tetraterpenen(C40-Korper). Carotinoide werden in zwei Gruppen eingeteilt: a) Die reinen
sauerstofffreien Kohlenwasserstoffe(Carotine, Lycopin) und b) die sauerstoffhaltigen, gelblich gefarbten
Xanthophylle(Lutein, Capsantin). Carotinoide konnen als Carotinproteine, Glucose- oder Fettsdureester
vorliegen und sind durch ihre durchgangig trans-standig angeordneten Zweifachbindungen planar gebaute
Polyene. Diese konjugierte C=C-Bindung ist fiir die Farbigkeit verantwortlich und absorbiert je nach Lage und
Anzahl der Doppelbindungen das Licht der Wellenlange von ca. 400 bis 500nm. 12 pp. Deutsch.
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